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QUEM SOMOS?

BEM-VINDO AO ALIVIÈR SPA ESPAÇO DE

CUIDADO E RECONEXÃO.

O ALIVIÈR SPA NASCEU DO DESEJO

PROFUNDO DE CUIDAR DE PESSOAS

PARA ALÉM DO TOQUE. AQUI, CADA

DETALHE É PENSADO COM AMOR, PARA

QUE VOCÊ SE SINTA ACOLHIDO DESDE O

PRIMEIRO INSTANTE.

NÃO SOMOS APENAS UM LUGAR DE

MASSAGENS — SOMOS UM REFÚGIO

SENSORIAL, ONDE O TEMPO

DESACELERA, OS SENTIDOS DESPERTAM,

E O CORPO ENCONTRA UM ESPAÇO

SEGURO PARA DESCANSAR E SE

RESTAURAR.

ACREDITAMOS NO PODER DO TOQUE

COM PRESENÇA, NA SUTILEZA DOS

RITUAIS E NA FORÇA DO SILÊNCIO QUE

CURA. NOSSO OBJETIVO É

PROPORCIONAR EXPERIÊNCIAS QUE

RESPEITAM O SEU RITMO E SUAS

NECESSIDADES, PROMOVENDO BEM-

ESTAR FÍSICO, EMOCIONAL E

ENERGÉTICO.

@alivierspa_



CADA MASSAGEM DESTE CATÁLOGO FOI
CUIDADOSAMENTE ADAPTADA PARA REFLETIR

A ESSÊNCIA DO ALIVIÈR SPA COM ENTREGA,
PRESENÇA 

E QUALIDADE EM CADA DETALHE.

MAIS QUE UM CATÁLOGO DE MASSAGENS, ESTE É UM GUIA
COMPLETO DOS NOSSOS SERVIÇOS, CRIADOS PELO

ALIVIÈR SPA PARA TE AJUDAR A ESCOLHER COM CLAREZA,
A EXPERIÊNCIA QUE SEU CORPO E SUA MENTE ESTÃO

PEDINDO 



NESTE CATÁLOGO
VOCÊ VAI
ENCONTRAR:

Day SPA
Experiências completas de
cuidado e relaxamento, que
reúnem diferentes técnicas
em um só momento de bem-
estar.

Massagens 
Estéticas

Massagens 
voltadas para 
cuidados com o corpo,
modelagem, retenção de
líquidos e pós-operatório.

 Head SPA

Um ritual que acalma a
mente, revitaliza o couro
cabeludo e desperta os
sentidos.

Massagens com foco em
bem-estar, redução do
estresse, ansiedade e
tensões do dia a dia.

Técnicas com 
objetivo de tratar 
dores musculares, tensões
profundas e desconfortos
físicos.

 Massagens
Terapêuticas

 Massagens
 Relaxantes

Mini combo 

Mini Combos unem Head
Spa e massagens em uma
experiência completa de
relaxamento e conexão.

Atendimento 
em grupo 
Atendimentos em grupo são
experiências compartilhadas vividas
aqui no Alivièr, pensadas para relaxar,
conectar e viver momentos especiais
juntos.

Experiências de spa 
Experiências de spa são rituais
íntimos de autocuidado, criados
para o seu relaxamento e
reconexão.



 Um Ritual de Presença e Cuidado Profundo

Criado para quem busca uma experiência mais consciente e
aprofundada, o Método Entrega reúne três terapias conduzidas com

tempo ampliado, intenção e minúcia, cuidando do corpo em todas as
suas camadas dos pés à cabeça, do músculo à energia.

Duração:

Valor indidual:

3:15H 
R$719

Valor casal : R$1 .259

Dentro dessa experiência, estão incluídos:
 • Spa dos Pés Terapêutico
 Ervas Frescas um ritual de início, que desacelera o ritmo interno, aterrando o corpo e
preparando o sistema nervoso para receber o toque com mais presença.
 • Deep Tissue
Uma condução profunda que alcança músculos e tensões acumuladas. Trabalha as camadas
mais internas, liberando rigidez e restaurando a vitalidade do corpo.
 • Massagem Craniana
Uma liberação profunda da musculatura do crânio, cabeça e pescoço. Alivia tensões, dores e
fadigas mentais, trazendo clareza, leveza e bem-estar imediato.
• Alongamento Consciente
Movimentos guiados que ampliam o espaço no corpo, promovendo alívio, fluidez e uma
sensação real de leveza.
 • Head Spa
Finalizamos pela cabeça, onde se concentra grande 
parte do estresse mental. Um cuidado delicado e minucioso,
 que promove liberação 
emocional e sensação de
 “mente lavada”.
• Degustação
Bruschetta artesanal + vinho. 

SPADAY 

ESSÊNCIA FEMININA
DAY SPA 

Um ritual pensado para realçar a leveza e o
cuidado feminino.
A experiência começa com acolhimento, roupão e
um relaxante escalda-pés. A drenagem linfática
auxilia na redução de inchaços e retenção de
líquidos, trazendo sensação de leveza e bem-
estar.
A esfoliação corporal prepara a pele para o Banho
de Lua, iluminando e deixando-a macia e uniforme.
O ritual inclui ainda head spa facial e capilar,
finalizando a experiência com renovação e brilho
para a pele e os cabelos um cuidado completo
para se sentir mais leve, iluminada e confiante.

• Ritual de acolhimento com vestimenta
de roupão
• Spa dos pés terapêutico
• Drenagem linfática
• Esfoliação corporal
• Banho de Lua
• Head Spa facial e capilar
• Degustação: suco detox ou refeição
leve

Inclui:

Duração:

Valor indidual:

3H 

R$749

Valor Dupla : R$1 .299



SENSORIAL

ALÍVIO 

GESTANTE

Entre aromas envolventes, o
calor suave das pedras
quentes e o toque consciente
das mãos, essa experiência foi
criada para levar você a um
estado de relaxamento
profundo e regeneração.
Cada etapa convida o corpo a
se soltar e a mente a silenciar.

A experiência começa com acolhimento, roupão
e um relaxante escalda-pés com chá.
A massagem sensorial, com toques suaves,
conduz o corpo ao relaxamento profundo e inclui
massagem capilar para ampliar a sensação de
cuidado.
O banho de imersão aromático envolve o corpo
em óleos essenciais, trazendo bem-estar e
tranquilidade.
Finalizamos com chá terapêutico e frutas secas,
prolongando essa sensação de calma e
reconexão.

Um momento de escuta, cuidado e
conexão entre mãe e bebê.
Cuidadosamente elaborado para
acolher cada fase da gestação, esse
day spa oferece um atendimento
sensível, com técnicas que aliviam
desconfortos, relaxam o corpo e
nutrem o vínculo com o bebê.

DAY SPA 

• SPA dos Pés com flores
• Massagem Relaxante com
Aromaterapia
• Massagem Capilar Sensorial
• Pedras Quentes
• Cromoterapia
• Degustação: Espumante +
brusqueta

Inclui:

DAY SPA 
• Ritual de acolhimento com vestimenta
de roupão
• Escalda-pés relaxante
• Banho de imersão com flores e óleos
essenciais
• Massagem sensorial relaxante
• Massagem capilar
• Degustação: chá terapêutico + frutas
secas

Inclui:

Duração:
Valor individual :

2:30H
R$569

DAY SPA 
• SPA dos Pés Relaxante
• Massagem Personalizada
(relaxante + terapêutica +
drenagem)
• Drenagem Facial
• Degustação: Salada de Frutas

Inclui:

Valor Dupla: R$1 .019

Duração:

Valor indidual:

2:45H 
R$639

Valor Dupla : R$1 . 1 19

Duração:

Valor indidual:

2:15H
R$489

Valor Dupla : R$839,



KIDS

HARMONIA
 

EQUILÍBRIO

Para que o cuidado também seja
uma brincadeira cheia de carinho.

Uma experiência lúdica, alegre e
afetuosa, criada especialmente
para os pequenos. Proporciona
relaxamento, diversão e memórias
que ficam para sempre no
coração.

A experiência começa com acolhimento,
roupão e um relaxante escalda-pés com
chá.
A massagem sensorial, com toques suaves,
conduz o corpo ao relaxamento profundo e
inclui massagem capilar para ampliar a
sensação de cuidado.
O banho de imersão aromático envolve o
corpo em óleos essenciais, trazendo bem-
estar e tranquilidade.
Finalizamos com chá terapêutico e frutas
secas, prolongando essa sensação de
calma e reconexão.

Um ritual terapêutico de equilíbrio e
reconexão.
A experiência inicia com acolhimento,
roupão e escalda-pés terapêutico. O banho
de imersão com frutas cítricas desperta os
sentidos e prepara o corpo para os
cuidados.
A massagem ayurvédica, profunda e com
alongamentos, é realizada com óleos
aquecidos que trabalham musculatura e
energia vital. O ritual inclui também head
spa facial e capilar, ampliando o
relaxamento.
Finalizamos com uma degustação inspirada
no Ayurveda.

DAY SPA • SPA dos Pés Colorido
• Massagem Relaxante
• Máscara Facial de Chocolate
• Maquiagem divertida
• Esmaltação
•Degustação: sobremesa  +
Suco

Inclui:

DAY SPA 
• Ritual de acolhimento com
vestimenta de roupão
• Spa dos pés relaxante com
reflexologia
• Banho de imersão com pétalas
de rosas
• Esfoliação corporal
• Massagem relaxante com vela
• Degustação: fondue de
chocolate com frutas + taça de
espumante

Inclui:

Duração:
Valor Individual:

3:30H
R$799

DAY SPA 
•Ritual de acolhimento com
vestimenta de roupão
• Escalda-pés terapêutico
• Banho de imersão
• Massagem ayurvédica
• Massagem craniana
• Head Spa facial e capilar
• Degustação: vinho + mix de
castanhas

Inclui:

Duração:
Valor individual : R$829

3:30H

Valor Dupla:   R$1 .359

Valor Dupla: R$1429

Duração:

Valor indidual:

2:15H
R$479

Valor Dupla: R$839



• Massagem capilar e escovação
terapêutica
• Lavagem com shampoo herbal
• Esfoliação e hidratação facial
personalizada
• Massagem lifting
• Aromaterapia e cromoterapia
• Chá-terapia (na versão de
80min)

MASSAGEM 

CAPILAR & FACIAL

Beleza em fluxo. Cuidado da raiz à
expressão.
Esse ritual combina o Head Spa completo
com um momento de cuidado facial.
Após os toques no couro cabeludo,
penteação sensorial e lavagem com
shampoo herbal, conduzimos você a um
ritual de esfoliação facial suave, hidratação
profunda e massagem lifting delicada.
Um encontro entre o silêncio da mente, a
leveza do rosto e o toque terapêutico da
natureza.

HEAD SPA Inclui:

Duração:

Valor:

50MIN /  80MIN

R$259 /  R$329

É uma experiência relaxante
revitalizante, onde aplicamos óleos
essenciais no couro cabeludo e
realizamos movimentos para
estimular a circulação sanguínea;
isso promove alívio da tensão, fios
mais saudáveis, previne a queda
excessiva, remove impurezas e
alivia o estresse.

CAPILAR

 50MIN /  80MINDuração:

Valor: R$249 /  R$319

Head SPA 
RITUAL SENSORIAL CRIADO PARA ACALMAR A MENTE, REVITALIZAR O COURO
CABELUDO E DESPERTAR OS SENTIDOS.
O ALIVIÈR SPA FOI O PRIMEIRO A TRAZER O HEAD SPA PARA O NORTE DO BRASIL.
MUITO MAIS QUE UMA MASSAGEM CAPILAR, O TRATAMENTO INCLUI LAVAGEM COM
SHAMPOO ESPECÍFICO, APLICAÇÃO DE ÓLEOS ESSENCIAIS, ESCOVAÇÃO RELAXANTE E
MANOBRAS SUAVES NA CABEÇA, PESCOÇO E OMBROS.
ATRAVÉS DO TOQUE, DA AROMATERAPIA E DO CUIDADO PRESENTE, VOCÊ VIVENCIA UM
MOMENTO PROFUNDO DE RELAXAMENTO E BEM-ESTAR, QUE AJUDA A ALIVIAR TENSÕES,
REDUZIR O ESTRESSE E ESTIMULAR A SAÚDE DO COURO CABELUDO E DOS FIOS.

OFERECEMOS UM RITUAL DE ACOLHIMENTO COM DEGUSTAÇÃO DE CHÁ, BISCOITOS E
ESCALDA-PÉS DE FORMA GRATUITA. PEDIMOS APENAS QUE CHEGUE COM 10 MINUTOS
DE ANTECEDÊNCIA PARA APROVEITAR ESSE MOMENTO.



DETOX

COM MASSAGEM
CORPORAL INTEGRADA

Um ritual completo de renovação que libera
tensões, purifica profundamente o couro
cabeludo e devolve vitalidade aos fios e à
pele.

O protocolo combina massagem em
pescoço, trapézio, cabeça e rosto,
higienização profunda do couro cabeludo,
argiloterapia com óleos essenciais,
ozonioterapia e hidratações específicas para
couro cabeludo, fios e face.

Nesta experiência combinada, o cuidado é
pensado para proporcionar relaxamento
completo do corpo e da mente. O
atendimento começa com o cliente deitado
em decúbito ventral (abdômen para baixo),
recebendo a massagem nas costas, pernas
e pés, promovendo alívio das tensões e
conforto profundo.
Em seguida, o cliente é posicionado em
decúbito dorsal (abdômen para cima). É
nesse momento que se inicia o nosso Head
Spa, acompanhado da massagem na parte
anterior do corpo.

HEAD SPA  
• Massagem na pescoço trapézio,
cabeça e rosto. 
• ⁠Higienização profunda do couro
cabeludo 
• Argilaterapia com óleos essenciais 
• ⁠Hidratação do couro cabeludo 
• Hidratação Capilar 
• ⁠Ozônio terapia 
• Esfoliação e hidratação do rosto

Inclui:

Duração:

Valor:

1 :45H 

R$369

HEAD SPA 
• Massagem sensorial no couro
cabeludo, pescoço e trapézio
• Escovação com pentes
terapêuticos
• Lavagem capilar com
shampoo herbal
• Massagem corporal relaxante
• Aromaterapia e cromoterapia

Inclui:

Duração:

Valor: R$479 

• HEAD SPA > 50 MINUTOS
•  MASS.  RELAXANTE >  50 MINUTOS

1 :30H



Invoice to :

123 Anywhere St. Any City, ST 12345

Invoice No     : #1155
Invoice Date : July 10, 2022
Due Date : July 10, 2022

Massagem Relaxante + Head SPA 
Duração:

Valor individual :
1 10MIN 

R$479
Valor Dupla: R$949

Massagem Terapêutica 
Deep Tissue + Head SPA 

SPA dos pés + Massagem
Relaxante + Head SPA

Mini
 combos

MINI COMBOS FORAM CRIADOS PELO ALIVIÈR SPA PARA UNIR O HEAD SPA E
TODA A VIVÊNCIA DE SENSIBILIDADE DAS NOSSAS TÉCNICAS DE MASSAGENS
CORPORAIS. MAIS DO QUE JUNTAR ATENDIMENTOS, ELES AMPLIAM A
EXPERIÊNCIA, TRAZENDO RELAXAMENTO PROFUNDO, CONEXÃO E OS
BENEFÍCIOS ÚNICOS DE VIVER O SPA DE FORMA COMPLETA.
AQUI, CADA MINI COMBO É UM CONVITE PARA SE DESCONECTAR DA ROTINA
E SE RECONECTAR CONSIGO MESMA(O), VIVENDO TERAPIAS DE SPA DE UM
JEITO ÚNICO E TRANSFORMADOR.

OFERECEMOS UM RITUAL DE ACOLHIMENTO COM DEGUSTAÇÃO DE CHÁ,
BISCOITOS E ESCALDA-PÉS DE FORMA GRATUITA. PEDIMOS APENAS QUE
CHEGUE COM 10 MINUTOS DE ANTECEDÊNCIA PARA APROVEITAR ESSE
MOMENTO.

• Ritual de boas-vindas com escalda-pés
• Massagem relaxante de 50 minutos
• Head spa (capilar e facial) de 50 minutos

• Ritual de boas-vindas com escalda-pés
• Massagem Terapêutica de 50 minutos
• Head (spa capilar e facial) de 50 minutos

Duração:
Valor individual :

1 10MIN 
R$479

Valor Dupla : R$949

• Spa dos pés Relaxante  
• Massagem Relaxante  de 50 minutos
• Head spa (capilar e facial) de 50 minutos

SPA dos pés +Terapêutica 
Deep Tissue  + Head SPA

• Ritual de boas-vindas com escalda-pés
• Massagem Terapêutica de 50 minutos
• Head spa (capilar e facial) de 50 minutos

Duração:
Valor individua:

2:30H 

R$579
Valor Dupla : R$1 .049

Duração:
Valor individual:

2:30H 

R$579
Valor Dupla: R$1 .049



Banho Hidro Relaxante 

Banho Sensorial com Ervas 

Um convite para desacelerar, silenciar a mente e cuidar de si.
Um momento leve, acolhedor e necessário no meio da rotina.
INCLUI
• Banho imersivo com sais
• Aromaterapia leve
• Hidromassagem
• Degustação de chá e biscoitos

Uma experiência que desperta os sentidos e envolve o corpo em cuidado
e bem-estar. Para quem deseja se permitir sentir, relaxar e simplesmente
aproveitar o momento.
INCLUI
• Banho imersivo com sais e espumas
• Ervas naturais
• Aromaterapia com óleos essenciais
• Hidromassagem
• Leve massagem no pescoço e cabeça
• Degustação de espumante e mix de castanhas

Um ritual completo de autocuidado, que une sofisticação, que com velas
aromáticos Avatim, proporciona uma experiência intensa, luxuosa e inesquecível

 inclui
• Banho imersivo com sais e espumas da Avatim
• Aromaterapia
• Cromoterapia
• Flores
• Esfoliação corporal
• Hidratação com velas da Avatim
• Leve massagem relaxante
• Degustação: espumante ou vinho
• Mix de castanhas ou salada de frutas

Duração:
Valor individual:

30 a 40min 

R$ 199

Valor casal : R$ 319

EXPERIÊNCIAS 
DE SPA

MAIS DO QUE SERVIÇOS, NOSSAS EXPERIÊNCIAS DE SPA FORAM CUIDADOSAMENTE
CRIADAS PARA PROPORCIONAR UMA PAUSA REAL NA ROTINA E UM MERGULHO NO
AUTOCUIDADO. AQUI, CADA DETALHE É PENSADO PARA ENVOLVER OS SENTIDOS DESDE
OS AROMAS SUAVES NO AMBIENTE, A TEMPERATURA ACONCHEGANTE, ATÉ A
DELICADEZA DO TOQUE E A ATMOSFERA DE TRANQUILIDADE.

SÃO MOMENTOS QUE CONVIDAM VOCÊ A DESACELERAR, RESPIRAR FUNDO E SE
PERMITIR VIVER O PRESENTE, DEIXANDO DE LADO O RITMO ACELERADO DO DIA A DIA.
CADA EXPERIÊNCIA PROMOVE RELAXAMENTO PROFUNDO, BEM-ESTAR E UMA
RECONEXÃO COM O SEU PRÓPRIO CORPO.

SEJA PARA UM MOMENTO INDIVIDUAL OU PARA COMPARTILHAR, NOSSAS
EXPERIÊNCIAS TRANSFORMAM CUIDADO EM MEMÓRIA, CRIANDO SENSAÇÕES QUE
PERMANECEM MESMO DEPOIS QUE O ATENDIMENTO TERMINA.

Duração:
Valor individual:

60min

R$ 279

Valor casal : R$ 449

Duração:
Valor individual:

90min 

369

Valor casal : 599

Banho Imersão com Vela



Banho de Lua Pele de Seda

Deixe sua pele brilhar como a luz da lua. Um
ritual que renova, ilumina e envolve seu corpo
em um cuidado profundo.
Esfoliação, hidratação intensa e um toque de
maciez irresistível, tudo pensado para revelar
sua pele mais radiante.

• Envolvimento com parafina
• Descoloração dos pelos
• Esfoliação corporal
• Hidratação profunda com leve massagem

Duração:
Valor:

60MIN 

R$ 249

Ritual Luna 

Duração:
Valor:

1 10M

R$ 399

Mais que um banho de lua, uma experiência para
sentir com o corpo inteiro.
Do relaxamento do escalda-pés à massagem
sensorial, cada etapa foi criada para desacelerar a
mente e despertar sensações únicas.
Sua pele iluminada, seu corpo relaxado, sua
energia renovada.

• Escalda-pés relaxante
• Esfoliação corporal
• Envolvimento com parafina
• Descoloração dos pelos
• Hidratação profunda
• Massagem sensorial relaxante



Massagem Sensorial Aromática

Massagem com Pedras Quentes

Toques suaves. Aromas curativos. Um mergulho
interior.
Manobras delicadas, fluídas e ritmadas com o calor dos
óleos essenciais aquecidos.
Cada óleo é escolhido de forma terapêutica, conforme
a necessidade de quem recebe; relaxamento, foco,
calma ou energia.

O calor que derrete as tensões e aquece a
alma.Terapêutica e relaxante ao mesmo
tempo, com pedras vulcânicas aquecidas que
deslizam sobre o corpo, promovendo
relaxamento muscular e equilíbrio energético.

SPA dos Pés Relaxante

Ritual ancestral de cuidado e pausa.
Imersão dos pés em água morna com sais, 
ervas e óleos essenciais.
Acompanhado de esfoliação e massagem
 profunda nos pés e panturrilhas. Ideal para
recomeçar.

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 219/289/349

Duração:
Valor:

40M

R$179 

Massagens
Relaxantes 

TOQUES QUE SILENCIAM A MENTE, ACALMAM O CORPO E DESPERTAM OS SENTIDOS.
AS MASSAGENS RELAXANTES NÃO SÃO APENAS UM LUXO SÃO UM CONVITE AO
DESCANSO PROFUNDO, À RECONEXÃO COM O PRÓPRIO CORPO E À LIBERAÇÃO DAS
TENSÕES DO DIA A DIA.
DIFERENTE DAS MASSAGENS TERAPÊUTICAS, ESSAS TÉCNICAS SÃO SUTIS, SUAVES E
TRABALHAM O CORPO DE FORMA FLUIDA E HARMONIOSA. SÃO EXPERIÊNCIAS
SENSORIAIS QUE ENVOLVEM AROMA, CALOR, RITMO E PRESENÇA IDEAIS PARA QUEM
BUSCA DESACELERAR, RESPIRAR MELHOR, DORMIR COM MAIS QUALIDADE E
SIMPLESMENTE PAUSAR.

OFERECEMOS UM RITUAL DE ACOLHIMENTO COM DEGUSTAÇÃO DE CHÁ, BISCOITOS E
ESCALDA-PÉS DE FORMA GRATUITA. PEDIMOS APENAS QUE CHEGUE COM 10 MINUTOS
DE ANTECEDÊNCIA PARA APROVEITAR ESSE MOMENTO.

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 219/289/349



Massagem com Velas Aromáticas

Um ritual de calor, perfume e presença.
Velas artesanais feitas com óleos e manteigas
vegetais se transformam em óleo morno,
aplicado sobre a pele. Uma experiência de
toque quente, aroma envolvente e hidratação
profunda.

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 239/309/359

Pindas chinesas 

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 239/309/359

As pindas são trouxinhas quentes com ervas e
especiarias que equilibram a energia interior do
corpo. A massagem é realizada com as pindas,
promovendo uma sensação de bem-estar e
relaxamento imediato.

Abhyanga
Técnica utilizada nos tratamentos da milenar
Medicina Ayurveda. Utiliza óleo vegetal morno
para untar o corpo e acalmar a mente. Nutre os
tecidos e equilibra os fluxos vitais do organismo.
Promovendo relaxamento, equilíbrio e
longevidade.

Duração:
Valor:

50M/80M

R$ 239/309



Massagem Ayurvédica

Massagem Deep Tissue – Método Alivièr

Realizada no tatame, essa técnica indiana atua no
corpo físico, energético e emocional.
Com óleos vegetais aquecidos, usamos mãos,
antebraços e pés em movimentos intensos e
alongamentos profundos. Ideal para: reconexão
corporal, desbloqueio emocional e equilíbrio vital.

Libere o que está preso. Respire com mais leveza.
Combinação poderosa de ventosaterapia com liberação
miofascial.
Ajuda a desbloquear tensões, melhorar a mobilidade e aliviar
dores de sobrecarga ou repetição.
Ideal para: má postura, lesões, 
tensão muscular intensa.

Massagem com Ventosas 

Para quem carrega o mundo nas costas.
Versão autoral da técnica Deep Tissue, adaptada ao
estilo do Alivia Spa: firme, profunda e fluida.
Trabalha músculos profundos com manobras lentas,
derretendo tensões e aliviando rigidez muscular.
Indicada para: dores crônicas, travamentos, 
tensão acumulada.

Duração:
Valor:

50M/80M

R$ 219/289

Massagens
Terapêuticas 

INDICADAS PARA TRATAR DORES MUSCULARES, TENSÕES PROFUNDAS E
SOBRECARGAS DO CORPO. UTILIZAM MANOBRAS ESPECÍFICAS E PRESSÃO MAIS
INTENSA PARA LIBERAR PONTOS DE TENSÃO, MELHORAR A MOBILIDADE E ALIVIAR
DESCONFORTOS ACUMULADOS.

DIFERENTE DA MASSAGEM RELAXANTE, QUE TEM COMO FOCO O BEM-ESTAR E O
DESCANSO, A MASSAGEM TERAPÊUTICA ATUA DE FORMA MAIS DIRECIONADA NO
TRATAMENTO DE DESCONFORTOS FÍSICOS, PROMOVENDO ALÍVIO, RECUPERAÇÃO E
MAIS EQUILÍBRIO PARA O CORPO. 
OFERECEMOS UM RITUAL DE ACOLHIMENTO COM DEGUSTAÇÃO DE CHÁ, BISCOITOS E
ESCALDA-PÉS DE FORMA GRATUITA. PEDIMOS APENAS QUE CHEGUE COM 10 MINUTOS
DE ANTECEDÊNCIA PARA APROVEITAR ESSE MOMENTO.

Reflexologia Podal
Todo o corpo pelos pés.
Técnica que estimula pontos reflexos nos pés,
correspondentes aos órgãos e sistemas do corpo.
Equilibra, relaxa e revitaliza.

Duração:
Valor:

30M/50M

R$ 149/219

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 229/299/359

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 229/299/359



Massagem para Gestante Método Alivièr  
Um cuidado profundo para um corpo que gera
vida. Unimos técnicas terapêuticas, relaxantes
e de drenagem para aliviar desconfortos da
gestação, respeitando cada fase e 
necessidade da mulher grávida. Com óleo
vegetal neutro e manobras seguras.

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 219/289/349

Liberação Miofascial

Uma massagem mais profunda e localizada,
que atua diretamente nos pontos de tensão e
nos nódulos musculares.
Ideal para aliviar dores, soltar a musculatura e
trazer mais conforto para o corpo.

Desbloqueio rápido e eficaz.
Sessão pontual para dores ou tensões em áreas
específicas.
Ideal para costas, ombros, lombar ou pernas.

Aplicação de Ventosas (Sessão Localizada)

Massagem Localizada
Foco na dor. Alívio imediato.
Sessão rápida para regiões com dor
ou sobrecarga.
Foco terapêutico com manobras
profundas e direcionadas.

Massagem Craniana Terapêutica
Alívio para dores silenciosas. Clareza
para a mente.
Atuação em pontos específicos da
cabeça, nuca, ombros e rosto.
Traz alívio para enxaquecas, bruxismo,
sinusite, insônia e tensões mentais.

Duração:
Valor:

30M/50M

R$ 149/219

Duração:
Valor:

30M

R$ 149

Duração:
Valor:

30M

R$ 149

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 229/299/359



Drenagem Linfática 

Massagem Modeladora

A drenagem linfática é uma técnica leve e ritmada, que estimula o
sistema linfático a eliminar líquidos e toxinas acumuladas no
corpo.
Ela melhora o inchaço, a retenção de líquidos, celulite e a
sensação de peso nas pernas, além de contribuir para a imunidade
e o bem-estar geral.
Indicada também para quem está em processo de TPM, pós-
viagens longas, ou em períodos de desequilíbrio hormonal.

Estímulo, movimento e ativação para o seu corpo.
Essa técnica é realizada com manobras mais vigorosas,
rápidas e profundas, promovendo ativação da
circulação sanguínea, quebra de nódulos de gordura e
melhora do contorno corporal.
Apesar de ser mais intensa que a drenagem, ela é feita
com respeito aos limites de cada corpo — sempre com
a proposta de ativar, mas sem machucar.

Valor:

Duração:
Valor:

50M/80M

R$ 219/289

 Massagens
Estéticas

AS MASSAGENS ESTÉTICAS UNEM BEM-ESTAR E FUNCIONALIDADE.
DIFERENTE DAS MASSAGENS RELAXANTES OU TERAPÊUTICAS, AQUI O
FOCO ESTÁ NA ESTÉTICA CORPORAL, NA SAÚDE DA PELE, NA
REDUÇÃO DE LÍQUIDOS E MEDIDAS, NO CUIDADO COM O CONTORNO
CORPORAL E COM O PÓS-OPERATÓRIO.

APESAR DO NOME, ESSAS TÉCNICAS NÃO SÃO FRIAS OU IMPESSOAIS
NO ALIVIÈR SPA, CADA MASSAGEM ESTÉTICA TAMBÉM É UMA
EXPERIÊNCIA SENSORIAL, COM RESPEITO AO CORPO, ESCUTA ÀS
NECESSIDADES E PRESENÇA EM CADA TOQUE.
SÃO PROTOCOLOS EFICAZES, REALIZADOS COM CONSCIÊNCIA,
DELICADEZA E RESPONSABILIDADE.

OFERECEMOS UM RITUAL DE ACOLHIMENTO COM DEGUSTAÇÃO DE
CHÁ, BISCOITOS E ESCALDA-PÉS DE FORMA GRATUITA. PEDIMOS
APENAS QUE CHEGUE COM 10 MINUTOS DE ANTECEDÊNCIA PARA
APROVEITAR ESSE MOMENTO.

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 219/289/349



Duração:
Valor:

90M/120M

R$ 319/369

Duração:

Valor:
2H 

R$ 369

Cuidado sensível, especializado e seguro no seu pós-cirúrgico.
Realizada por profissionais capacitados, essa técnica é indicada
para quem passou por cirurgias plásticas ou reparadoras. É uma
drenagem ainda mais delicada, voltada para o processo de
recuperação, desinflamação e cicatrização do corpo. Além da
técnica específica, aqui o cliente é recebido com escuta, atenção
e protocolos seguros para cada fase do pós-operatório.

Drenagem Pós-Operatória

Protocolo Detox Corporal
Este protocolo combina técnicas que estimulam a
circulação, eliminam toxinas e devolvem leveza ao
corpo.
Ele inclui drenagem linfática, esfoliação corporal e a
argiloterapia potencializada pela manta térmica, que
promove a permeação dos ativos da argila,
intensificando o efeito detox e restaurador.
Um cuidado completo que desincha, revitaliza a pele e
renova suas energias.

Uma massagem personalizada, pensada para as
necessidades únicas de cada fase da gestação.
Unimos três técnicas — drenagem linfática, massagem
relaxante e terapêutica — para aliviar tensões
musculares, reduzir inchaço, melhorar a circulação e
promover bem-estar físico e emocional.
Mais que um cuidado, é um momento de conexão entre
mãe e bebê, realizado com segurança, delicadeza e
presença.

Massagem para gestante - Método Alivièr 

Duração:
Valor:

50M/80M/110M

R$ 219/289/349

Drenagem Facial 
A drenagem linfática facial utiliza toques suaves e
ritmados para estimular a circulação, reduzir inchaços e
favorecer a eliminação de toxinas.
Além de melhorar o viço e a luminosidade da pele,
promove uma profunda sensação de leveza e
relaxamento.

Duração:
Valor:

30M/50M

R$ 149/219



O PLANO DE HORAS É UMA MANEIRA PRÁTICA E ESPECIAL DE CUIDAR DE SI.
VOCÊ GARANTE UM PACOTE DE HORAS PRÉ-PAGAS E APROVEITA COMO
QUISER: ESCOLHENDO A TÉCNICA, A DURAÇÃO E ATÉ COMPARTILHANDO COM
ALGUÉM QUERIDO.

 COMO FUNCIONA
NOSSAS MASSAGENS PODEM TER 50, 80 OU 110 MINUTOS.
PARA FACILITAR, CADA SESSÃO É CONTABILIZADA ASSIM:
• 50 MIN = 1H
• 80 MIN = 1H30
• 110 MIN = 2H
ESSES 10 MINUTOS SERVIR PARA TROCA DE ROUPA, IR AO BANHEIRO E
PREPARAÇÃO DA SALA.
O VALOR DO PLANO É SEMPRE MAIS VANTAJOSO DO QUE AS SESSÕES
AVULSAS, INDEPENDENTE DA DURAÇÃO ESCOLHIDA.
PLANO DE 5 HORAS ESTÁ COM 15% DE DESCONTO EM RELAÇÃO A SESSÃO
AVULSA, 10 HORAS ESTÁ COM 20% DE DESCONTO, 15 HORAS ESTÁ COM
25% DE DESCONTO E 20 HORAS ESTÁ COM 30% DE DESCONTO.

 VANTAGENS
MAIS ECONOMIA: TODAS AS MASSAGENS SAEM COM UM VALOR MELHOR.
LIBERDADE TOTAL: USE SUAS HORAS EM QUALQUER TÉCNICA DO NOSSO
CATÁLOGO, ATÉ NAS MAIS ESPECIAIS.
FLEXIBILIDADE: A CADA ATENDIMENTO, VOCÊ ESCOLHE O TEMPO QUE
DESEJA.
COMPARTILHE BEM-ESTAR: SE QUISER, PODE DIVIDIR COM ALGUÉM DA SUA
CONFIANÇA.
PRESENTEIE MOMENTOS: TAMBÉM É POSSÍVEL USAR SUAS HORAS PARA
OFERECER UMA EXPERIÊNCIA A ALGUÉM.
MAIS PRATICIDADE: AO ADQUIRIR O PLANO, VOCÊ JÁ TEM SUAS SESSÕES
GARANTIDAS, SEM PRECISAR PENSAR EM PAGAMENTOS A CADA VISITA.

Plano
De horas 



2x R$ 502,60 
R$ 1.005,20(Crédito) Ou

R$ 930,75 à vista
R$ 186,15/sessão

Ou

4x R$ 473,04 
R$ 1.892,20 (Crédito)

Plano
De horas 

5 horas 

10 horas 

Prazo para realização: 2 meses

Prazo para realização: 4 meses

R$ 1.752,00 à vista
R$ 175,20/sessãoOu

Prazo para realização: 5 meses

15 horas 
6x R$ 443,47
R$ 2.660,85 (Crédito)

R$ 2.463,75 à vista
R$ 164,25/sessão

20 horas 
6x R$ 551,88
R$ 3.311,28 (Crédito)

Prazo para realização: 6 meses

Ou R$ 3.066,00 à vista
R$ 153,30/sessão

OBSERVAÇÕES
O plano tem prazo de validade para utilização, de acordo com a opção escolhida.
As horas podem ser usadas livremente dentro desse período.
Em caso de cancelamento ou reagendamento, pedimos aviso de [4 horas] para não
haver desconto das horas.
O saldo não utilizado dentro do prazo será automaticamente encerrado.
O pagamento à vista pode ser feito em dinheiro, PIX ou débito. (Crédito à vista não
entra como forma de pagamento à vista).
Os planos de horas podem ser divididos com outras pessoas.
É possível escolher qualquer massagem corporal do catálogo, exceto Head Spa.

15%
OFF

20%
OFF

25%
OFF

30%
OFF



(63) 99242 - 4410

https://alivierspa.com.br

Quadra Orla 14, AL 10, AV. LO
03, LOTE 1, Palmas TO, Brasil

SEU MOMENTO
DE CUIDADO
COMEÇA AQUI .
AGENDE SEU
HORÁRIO E
PERMITA-SE
VIVER ESSA
EXPERIÊNCIA .

@alivierspa_

https://alivierspa.com.br/

	Catálogo
	@alivierspa_
	alivierspa.com.br

	QUEM SOMOS?
	@alivierspa_

	CADA MASSAGEM DESTE CATÁLOGO FOI CUIDADOSAMENTE ADAPTADA PARA REFLETIR A ESSÊNCIA DO ALIVIÈR SPA COM ENTREGA, PRESENÇA  E QUALIDADE EM CADA DETALHE.
	Day SPA
	Experiências completas de cuidado e relaxamento, que reúnem diferentes técnicas em um só momento de bem-estar.
	Um ritual que acalma a mente, revitaliza o couro cabeludo e desperta os sentidos.

	Head SPA
	Mini Combos unem Head Spa e massagens em uma experiência completa de relaxamento e conexão.

	Mini combo
	Experiências de spa
	Experiências de spa são rituais íntimos de autocuidado, criados para o seu relaxamento e reconexão.

	Massagens  Relaxantes
	Massagens com foco em bem-estar, redução do estresse, ansiedade e tensões do dia a dia.


	NESTE CATÁLOGO VOCÊ VAI ENCONTRAR:
	Massagens Terapêuticas
	Técnicas com  objetivo de tratar  dores musculares, tensões profundas e desconfortos físicos.

	Atendimento  em grupo
	Massagens  voltadas para  cuidados com o corpo, modelagem, retenção de líquidos e pós-operatório.

	Massagens  Estéticas

	DAY
	SPA
	Um Ritual de Presença e Cuidado Profundo
	Criado para quem busca uma experiência mais consciente e aprofundada, o Método Entrega reúne três terapias conduzidas com tempo ampliado, intenção e minúcia, cuidando do corpo em todas as suas camadas dos pés à cabeça, do músculo à energia.

	DAY SPA
	Inclui:
	ESSÊNCIA FEMININA



	DAY SPA
	Inclui:
	SENSORIAL
	• SPA dos Pés com flores • Massagem Relaxante com Aromaterapia • Massagem Capilar Sensorial • Pedras Quentes • Cromoterapia • Degustação: Espumante + brusqueta
	Entre aromas envolventes, o calor suave das pedras quentes e o toque consciente das mãos, essa experiência foi criada para levar você a um estado de relaxamento profundo e regeneração. Cada etapa convida o corpo a se soltar e a mente a silenciar.
	Duração:
	2:45H
	R$639
	Valor indidual:
	Valor Dupla :

	R$1.119



	DAY SPA
	ALÍVIO
	Inclui:
	Duração:
	2:30H
	Valor individual :

	R$569
	R$1.019
	Valor Dupla:




	DAY SPA
	GESTANTE
	Inclui:
	• SPA dos Pés Relaxante • Massagem Personalizada (relaxante + terapêutica + drenagem) • Drenagem Facial • Degustação: Salada de Frutas
	Duração:
	2:15H
	R$489
	Valor indidual:
	Valor Dupla :

	R$839,




	DAY SPA
	KIDS
	Inclui:
	• SPA dos Pés Colorido • Massagem Relaxante • Máscara Facial de Chocolate • Maquiagem divertida • Esmaltação •Degustação: sobremesa  + Suco
	Duração:
	2:15H
	R$479
	Valor indidual:
	Valor Dupla:

	R$839




	DAY SPA
	HARMONIA
	Inclui:
	Duração:
	3:30H
	Valor Individual:

	R$799
	Valor Dupla:

	R$1.359



	DAY SPA
	EQUILÍBRIO
	Inclui:
	•Ritual de acolhimento com vestimenta de roupão • Escalda-pés terapêutico • Banho de imersão • Massagem ayurvédica • Massagem craniana • Head Spa facial e capilar • Degustação: vinho + mix de castanhas
	Duração:
	3:30H
	Valor individual :

	R$829
	Valor Dupla:

	R$1429




	Head SPA
	MASSAGEM
	CAPILAR
	É uma experiência relaxante revitalizante, onde aplicamos óleos essenciais no couro cabeludo e realizamos movimentos para estimular a circulação sanguínea; isso promove alívio da tensão, fios mais saudáveis, previne a queda excessiva, remove impurezas e alivia o estresse.
	50MIN / 80MIN
	R$249 / R$319



	HEAD SPA
	CAPILAR & FACIAL
	Inclui:
	• Massagem capilar e escovação terapêutica • Lavagem com shampoo herbal • Esfoliação e hidratação facial personalizada • Massagem lifting • Aromaterapia e cromoterapia • Chá-terapia (na versão de 80min)
	50MIN / 80MIN
	R$259 / R$329





	HEAD SPA
	Inclui:
	DETOX
	Duração:
	1:45H
	Valor:

	R$369


	HEAD SPA
	Inclui:
	• Massagem sensorial no couro cabeludo, pescoço e trapézio • Escovação com pentes terapêuticos • Lavagem capilar com shampoo herbal • Massagem corporal relaxante • Aromaterapia e cromoterapia
	1:30H
	Valor:

	R$479
	Invoice No     : #1155 Invoice Date : July 10, 2022 Due Date : July 10, 2022




	Mini  combos
	Invoice to :
	123 Anywhere St. Any City, ST 12345

	Massagem Relaxante + Head SPA
	Duração:
	110MIN
	• Ritual de boas-vindas com escalda-pés • Massagem relaxante de 50 minutos • Head spa (capilar e facial) de 50 minutos
	Valor individual :

	R$479
	Valor Dupla:

	R$949

	Massagem Terapêutica  Deep Tissue + Head SPA
	• Ritual de boas-vindas com escalda-pés • Massagem Terapêutica de 50 minutos • Head (spa capilar e facial) de 50 minutos
	Duração:
	110MIN
	Valor individual :

	R$479
	Valor Dupla :

	R$949

	SPA dos pés + Massagem Relaxante + Head SPA
	• Spa dos pés Relaxante   • Massagem Relaxante  de 50 minutos • Head spa (capilar e facial) de 50 minutos
	Duração:
	2:30H
	Valor individua:

	R$579
	Valor Dupla :

	R$1.049

	SPA dos pés +Terapêutica  Deep Tissue  + Head SPA
	• Ritual de boas-vindas com escalda-pés • Massagem Terapêutica de 50 minutos • Head spa (capilar e facial) de 50 minutos
	Duração:
	2:30H
	Valor individual:

	R$579
	Valor Dupla:

	R$1.049


	EXPERIÊNCIAS  DE SPA
	Banho Hidro Relaxante
	Um convite para desacelerar, silenciar a mente e cuidar de si. Um momento leve, acolhedor e necessário no meio da rotina. INCLUI • Banho imersivo com sais • Aromaterapia leve • Hidromassagem • Degustação de chá e biscoitos
	30 a 40min

	Duração:
	R$ 199
	Valor individual:

	R$ 319
	Valor casal :


	Banho Sensorial com Ervas
	Uma experiência que desperta os sentidos e envolve o corpo em cuidado e bem-estar. Para quem deseja se permitir sentir, relaxar e simplesmente aproveitar o momento. INCLUI • Banho imersivo com sais e espumas • Ervas naturais • Aromaterapia com óleos essenciais • Hidromassagem • Leve massagem no pescoço e cabeça • Degustação de espumante e mix de castanhas
	60min
	Duração:
	R$ 279
	Valor individual:

	R$ 449
	Valor casal :


	Banho Imersão com Vela
	Um ritual completo de autocuidado, que une sofisticação, que com velas aromáticos Avatim, proporciona uma experiência intensa, luxuosa e inesquecível
	inclui • Banho imersivo com sais e espumas da Avatim • Aromaterapia • Cromoterapia • Flores • Esfoliação corporal • Hidratação com velas da Avatim • Leve massagem relaxante • Degustação: espumante ou vinho • Mix de castanhas ou salada de frutas
	90min
	Duração:
	369
	Valor individual:

	599
	Valor casal :



	Banho de Lua Pele de Seda
	Deixe sua pele brilhar como a luz da lua. Um ritual que renova, ilumina e envolve seu corpo em um cuidado profundo. Esfoliação, hidratação intensa e um toque de maciez irresistível, tudo pensado para revelar sua pele mais radiante.
	• Envolvimento com parafina • Descoloração dos pelos • Esfoliação corporal • Hidratação profunda com leve massagem
	Duração:
	Valor:
	R$ 249


	Ritual Luna
	Mais que um banho de lua, uma experiência para sentir com o corpo inteiro. Do relaxamento do escalda-pés à massagem sensorial, cada etapa foi criada para desacelerar a mente e despertar sensações únicas. Sua pele iluminada, seu corpo relaxado, sua energia renovada.
	• Escalda-pés relaxante • Esfoliação corporal • Envolvimento com parafina • Descoloração dos pelos • Hidratação profunda • Massagem sensorial relaxante
	Duração:
	Valor:
	R$ 399


	Massagens Relaxantes
	Massagem Sensorial Aromática
	Duração:
	Valor:
	R$ 219/289/349
	Toques suaves. Aromas curativos. Um mergulho interior. Manobras delicadas, fluídas e ritmadas com o calor dos óleos essenciais aquecidos. Cada óleo é escolhido de forma terapêutica, conforme a necessidade de quem recebe; relaxamento, foco, calma ou energia.


	Massagem com Pedras Quentes
	O calor que derrete as tensões e aquece a alma.Terapêutica e relaxante ao mesmo tempo, com pedras vulcânicas aquecidas que deslizam sobre o corpo, promovendo relaxamento muscular e equilíbrio energético.
	Duração:
	Valor:
	R$ 219/289/349

	SPA dos Pés Relaxante
	Ritual ancestral de cuidado e pausa. Imersão dos pés em água morna com sais,  ervas e óleos essenciais. Acompanhado de esfoliação e massagem  profunda nos pés e panturrilhas. Ideal para recomeçar.
	Duração:
	Valor:
	R$179



	Massagem com Velas Aromáticas
	Um ritual de calor, perfume e presença. Velas artesanais feitas com óleos e manteigas vegetais se transformam em óleo morno, aplicado sobre a pele. Uma experiência de toque quente, aroma envolvente e hidratação profunda.
	Duração:
	Valor:
	R$ 239/309/359


	Pindas chinesas
	As pindas são trouxinhas quentes com ervas e especiarias que equilibram a energia interior do corpo. A massagem é realizada com as pindas, promovendo uma sensação de bem-estar e relaxamento imediato.

	Abhyanga
	Técnica utilizada nos tratamentos da milenar Medicina Ayurveda. Utiliza óleo vegetal morno para untar o corpo e acalmar a mente. Nutre os tecidos e equilibra os fluxos vitais do organismo. Promovendo relaxamento, equilíbrio e longevidade.
	Duração:
	Valor:
	R$ 239/309/359
	Duração:
	Valor:

	R$ 239/309

	Massagens Terapêuticas
	Massagem Ayurvédica
	Realizada no tatame, essa técnica indiana atua no corpo físico, energético e emocional. Com óleos vegetais aquecidos, usamos mãos, antebraços e pés em movimentos intensos e alongamentos profundos. Ideal para: reconexão corporal, desbloqueio emocional e equilíbrio vital.
	Duração:
	50M/80M/110M

	Valor:
	R$ 229/299/359

	Massagem Deep Tissue – Método Alivièr
	Para quem carrega o mundo nas costas. Versão autoral da técnica Deep Tissue, adaptada ao estilo do Alivia Spa: firme, profunda e fluida. Trabalha músculos profundos com manobras lentas, derretendo tensões e aliviando rigidez muscular. Indicada para: dores crônicas, travamentos,  tensão acumulada.
	Duração:
	50M/80M

	Valor:
	R$ 219/289

	Massagem com Ventosas
	Duração:
	50M/80M/110M

	Valor:
	R$ 229/299/359
	Libere o que está preso. Respire com mais leveza. Combinação poderosa de ventosaterapia com liberação miofascial. Ajuda a desbloquear tensões, melhorar a mobilidade e aliviar dores de sobrecarga ou repetição. Ideal para: má postura, lesões,  tensão muscular intensa.


	Reflexologia Podal
	Duração:
	30M/50M

	Valor:
	R$ 149/219
	Todo o corpo pelos pés. Técnica que estimula pontos reflexos nos pés, correspondentes aos órgãos e sistemas do corpo. Equilibra, relaxa e revitaliza.


	Massagem para Gestante Método Alivièr
	Um cuidado profundo para um corpo que gera vida. Unimos técnicas terapêuticas, relaxantes e de drenagem para aliviar desconfortos da gestação, respeitando cada fase e  necessidade da mulher grávida. Com óleo vegetal neutro e manobras seguras.
	Duração:
	Valor:
	R$ 219/289/349

	Liberação Miofascial
	Uma massagem mais profunda e localizada, que atua diretamente nos pontos de tensão e nos nódulos musculares. Ideal para aliviar dores, soltar a musculatura e trazer mais conforto para o corpo.
	Duração:
	Valor:
	R$ 229/299/359



	Massagem Craniana Terapêutica
	Alívio para dores silenciosas. Clareza para a mente. Atuação em pontos específicos da cabeça, nuca, ombros e rosto. Traz alívio para enxaquecas, bruxismo, sinusite, insônia e tensões mentais.
	Duração:
	Valor:
	R$ 149/219


	Aplicação de Ventosas (Sessão Localizada)
	Desbloqueio rápido e eficaz. Sessão pontual para dores ou tensões em áreas específicas. Ideal para costas, ombros, lombar ou pernas.
	Duração:
	Valor:
	R$ 149


	Massagem Localizada
	Foco na dor. Alívio imediato. Sessão rápida para regiões com dor         ou sobrecarga. Foco terapêutico com manobras profundas e direcionadas.
	Duração:
	Valor:
	R$ 149


	Massagens Estéticas
	Valor:
	Drenagem Linfática
	A drenagem linfática é uma técnica leve e ritmada, que estimula o sistema linfático a eliminar líquidos e toxinas acumuladas no corpo. Ela melhora o inchaço, a retenção de líquidos, celulite e a sensação de peso nas pernas, além de contribuir para a imunidade e o bem-estar geral. Indicada também para quem está em processo de TPM, pós-viagens longas, ou em períodos de desequilíbrio hormonal.
	Duração:
	50M/80M/110M

	Valor:
	R$ 219/289/349

	Massagem Modeladora
	Estímulo, movimento e ativação para o seu corpo. Essa técnica é realizada com manobras mais vigorosas, rápidas e profundas, promovendo ativação da circulação sanguínea, quebra de nódulos de gordura e melhora do contorno corporal. Apesar de ser mais intensa que a drenagem, ela é feita com respeito aos limites de cada corpo — sempre com a proposta de ativar, mas sem machucar.
	Duração:
	50M/80M

	Valor:
	R$ 219/289


	Drenagem Pós-Operatória
	Duração:
	90M/120M

	Valor:
	R$ 319/369

	Protocolo Detox Corporal
	Este protocolo combina técnicas que estimulam a circulação, eliminam toxinas e devolvem leveza ao corpo. Ele inclui drenagem linfática, esfoliação corporal e a argiloterapia potencializada pela manta térmica, que promove a permeação dos ativos da argila, intensificando o efeito detox e restaurador. Um cuidado completo que desincha, revitaliza a pele e renova suas energias.
	Duração:
	2H

	R$ 369
	Valor:


	Massagem para gestante - Método Alivièr
	Uma massagem personalizada, pensada para as necessidades únicas de cada fase da gestação. Unimos três técnicas — drenagem linfática, massagem relaxante e terapêutica — para aliviar tensões musculares, reduzir inchaço, melhorar a circulação e promover bem-estar físico e emocional. Mais que um cuidado, é um momento de conexão entre mãe e bebê, realizado com segurança, delicadeza e presença.

	Drenagem Facial
	A drenagem linfática facial utiliza toques suaves e ritmados para estimular a circulação, reduzir inchaços e favorecer a eliminação de toxinas. Além de melhorar o viço e a luminosidade da pele, promove uma profunda sensação de leveza e relaxamento.
	Duração:
	50M/80M/110M

	Valor:
	R$ 219/289/349
	Duração:
	30M/50M

	Valor:

	R$ 149/219

	Plano De horas
	O PLANO DE HORAS É UMA MANEIRA PRÁTICA E ESPECIAL DE CUIDAR DE SI. VOCÊ GARANTE UM PACOTE DE HORAS PRÉ-PAGAS E APROVEITA COMO QUISER: ESCOLHENDO A TÉCNICA, A DURAÇÃO E ATÉ COMPARTILHANDO COM ALGUÉM QUERIDO.
	COMO FUNCIONA
	VANTAGENS

	Plano De horas
	15% OFF
	5 horas
	Ou
	20% OFF


	10 horas
	4x R$ 473,04  R$ 1.892,20 (Crédito)
	Ou
	25% OFF


	15 horas
	6x R$ 443,47 R$ 2.660,85 (Crédito)
	R$ 2.463,75 à vista R$ 164,25/sessão
	Ou
	30% OFF


	20 horas
	6x R$ 551,88 R$ 3.311,28 (Crédito)
	Ou
	R$ 3.066,00 à vista R$ 153,30/sessão


	OBSERVAÇÕES

	SEU MOMENTO DE CUIDADO COMEÇA AQUI. AGENDE SEU HORÁRIO E PERMITA-SE VIVER ESSA EXPERIÊNCIA.
	https://alivierspa.com.br


